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Bai viét tuyén truyvén

Huéng din lya chon, sir dung va bio quén thwe phim an toan
trong thoi diém dich Covid-19

Nham han ché di lai dé phong, chong dich Covid-19 nén nhiéu ngudi thay vi di
cho hang ngay dé mua dd tuoi séng cho ngon di lua chon giai phéap mua thuc pham
tich trit diing cho nhiéu ngay. C6 ngudi coi chiée ti lanh 13 "béo béi" dé bao quan
thuc phidm. Tuy nhién, day la sai 1am rit 16n cua nhiéu ngudi 13 khi di cho vé dé
nguyén ca tii nilon cho vao ti lanh, diéu nay d& lam thuc phdm 14y nhiém vi khuén,
gdy anh hudng téi stc khoe khi sir dung. Bén canh d6, mua thirc an du trir va dé do an
qua lau trong ti lanh ciing tiém 4n nguy co gy hai cho sirc khée ma nhidu nguoi
khong biét. D& phong ngira ngd doc thuc pham va cic bénh truyén qua thuc phim
trong thoi diém dich Covid-19, Trung tdm Y té huyén Long Thanh khuyén nghi ngudi
tiéu dung, dac biét 1a cac chi ndi trg thuc hién cac ndi dung sau:

- Khi di mua thuc phdm: Sir dung ging tay, khau trang khi di mua thuc pham.
Nén Iua chon thuc phrflm co nguén géc, xuét x(, han st dung rd rang, c6 nhan mac
thong tin day du; Khong st dung thit vat nudi bi 6i, hu. Tranh xa khu vuc chira chit
thai va nude thai trong cho. Tuyét déi khong tiép xte, stt dung thit dong vét chét do bi
bénh, vi ddy 1a nhitng ngudn gy bénh nguy hiém;Rira tay sach bing xa phong hoic
céc dung dich sat khudn ¢ con ngay sau khi tiép xic véi gia stc, gia cdm va céc loai
thit séng dé tranh mang mam bénh vé nha.

- Khi ché bién thuc phdm tai nha: Sir dung tap dé, ging tay, khéu trang khi ché
bién cac san pham thit, tring gia cam. St dung dao va thét riéng khi ndu an dé tranh
nhiém chéo tir thyc phdm séng vao dd an chin. Rira tay bang xa phong va nudc sach
dé loai bo cdc mam bénh sau khi tiép xtic véi thue pham séng hodc trude khi tiép xtc
voi thue phé‘im chin. Nau chin céc loai thit, trimg gia cadm trudc khi n dé dam bao tiéu
diét cac mam bénh (nhu virat, vi khuan...).

- Khi @n ubng cin dam bao vé sinh: Luén an chin, udng chin d& han ché nguy co
lay bénh qua thuc phdm; Khong sir dung diia, mudng ca nhan dé 1iy cac mén an ding
chung nham han ché nguy co lay nhiém virus, vi khuén qua dudng an ubng; trén mam
hay ban an, phai c6 mudng/diia dé iy thirc dn vao chén riéng, sau dé mdi sir dung
mudng/diia ¢4 nhin cua riéng minh. Khéng udng chung ly nuéce hoic dd dung céc loai
thire ubng véi ngudi khéc.

- P6i v6i thue phdm chua st dung hét thi cén bao quéan theo cach sau:



+ Rau, ¢, qua: rau phai bo 14 sau, ciit bo phan ré, rira sach rau va cho vao tii,
budc kin rdi xép vao ngin ti mat. V4i cac loai trai cdy thi can cit bo cuéng, loai bd
nhitng qua hdéng, rira sach, dé rédo va phan thanh ting loai riéng, cho mdi loai vao mot
tui nilon bao quan thuc pham va dé trong ngin mét ta lanh. Tuyét dbi khéng dé trai
cdy vao ngidn da hay ngin mat trén cuing boi nhiét do qua lanh s hong nhanh. Cu, qua
chi got vo trude khi ché bién hodc trude khi an. Dbi véi nhiing trai cdy da s dung
mot ph?m, nén dung mang boc thuc phdm boc kin rdi bao quan & ngéan mat.

+ Thit, ca tuoi: nén rira sach, dé rao nudc va chia nho theo tirng bita rdi cho vao
cac hop riéng trudce khi dua vao ngan d4; khi can ché bién mon an thi ldy ra ra dong
va sir dung ngay. Thit dé trong ngan da ti lanh nén duoc sir dung trong vong 1 tudn,
thit dé trong ngan lanh thi chi nén 2 ngay. Khong dit hop dung thit chin gan phan thit
song dé ngan ngtra su lay nhiém vi khuan. Gio cha, nem chua khi bao quan trong ti
lanh can 16t hét 16p vo g6i bén ngoai. Nén ding gid cha, nem chua trong vong 2 ngay;
néu chua an kip, nén ludc lai...

+ Thuc phém bao gobi san, cac loai hat, ngii cbe: dé noi khé rao, thoang mat,
tranh anh ning truc tiép, kiém tra bao bi, han str dung trudc khi ding.

+ Ddi v6i thie an da ché bién chua sir dung hét nhu nhitng mén canh chi dé tu
lanh trong khoang 24 gid. Cac mén kho, min khéng nén dé quéa 3 ngay va bao quan 6
vi tri lanh nht trong ta lanh. Dé tranh thuc pham dé qua lau va 14n 16n, nén ghi chu
ngay thang trén nip hop. Khong nén dé thirc dn di qua ché bién qua 2 giv dudi nhiét
d6 binh thuong. Tét nhét 12 nén ndu sbi, dé ngudi va cét vao ti lanh ngay sau khi sir
dung xong.

Khéng gi quy bing sire khoé va tinh manh clia bén than. Dam bao an toan thuc
pham trong thoi gian ndy gop phin cung huyén Long Thanh, tinh Pong Nai néi riéng
va ca nuéc néi chung phong chéng dich Covid-19 hiéu qua va chién thing dai dichtf-g; -
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